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A ADOLESCENCIA DOS DOZE AO ZERO: O PROCESSO DE
DESENVOLVIMENTO E AS CONTRIBUICOES DE FREUD E WINNICOTT!

Ademar Dias de Oliveira?
Ana Jakellyne Pecori Viana®

RESUMO: A adolescéncia se tornou um dos assuntos mais pesquisados nos ultimos
anos, muitos autores se propuseram a discutir o assunto nas dimensdes biologicas,
culturais, sociolégicas psicopatoldgicas ou psicossociais. E um termo extenso que
precisa ser debatido, compreendido na sua génese e na sua totalidade como fenbmeno
multidimensional. Ressaltamos que este estudo trata de um ensaio académico, de
natureza qualitativa, tipo bibliografico teve como objetivo, dialogar sobre o adolescer
por meio das consideracdes teodricas de Freud e Winnicott e desse modo, espera-se
fornecer subsidios tedricos, técnicos e holisticos que possam ajudar no pensar sobre esta
demanda. O titulo anunciado faz uma alusdo ao desenvolvimento, pensando no processo
de “ser” e “vir a ser” adolescente. Feito as analises, reflexdes, escuta teorica, foi
possivel concluir que a vida de fato ndo é uma linearidade, pois, entre 0 nascer e o
adolescer, surgem as intercorréncias que dificultam ou facilitam o processo de
desenvolvimento humano.

Palavras Chave: Infancia. Adolescéncia. Educagéo. Inteligéncia. Desenvolvimento.

ABSTRACT: Adolescence became one of the most searched topics in recent years,
many authors have proposed to discuss the issue in biological, cultural, sociological
dimensions psicopatologicas psychosocial. Is an extensive term that needs to be
debated, understood on your Genesis and in your entirety as a multidimensional
phenomenon. We emphasize that this study is an academic test, qualitative in nature,
bibliographic type aimed, dialogue on the adolescer through the theoretical
considerations of Freud and Winnicott and thereby, provide theoretical, technical, and
grants that may assist in the holistic thinking about this demand. The title announced
makes an allusion to the development, thinking in the process of "be" and "become"
teenager. Done the analysis, reflections, theoretical, listening was possible to conclude
that life in fact is not a linear, because, between the birth and the adolescer, the
complications that hinder or facilitate the process of human development.
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INTRODUCAO

A infancia é um dos periodos mais importantes da vida, pois, é nesta fase inicial
que se configura os alicerces da personalidade, da identidade, dos valores individuais,
familiares, coletivos e sociais. Pode ser conceituada dependendo do ponto de vista
tedrico em discussao, no nosso caso aqui, a infancia pode ser vista como um periodo do
desenvolvimento, que vai do nascimento ao inicio da adolescéncia, tem como principais
sindnimos: meninice, puericia, inicio, comeco, principio, nascimento, origem, criacao.

Uma das principais caracteristicas da crianga € o ato de brincar associada a
curiosidade, espontaneidade, costuma ser mais afetiva, empatica, porém, para que se
desenvolva precisa de um cenario psiquico que favoreca. Quanto a este aspecto do
brincar, Grunspun (1998) afirma que quando a crianga encontra um ambiente de afeto
ela tera equilibrio emocional necessario para aceitar o mundo e ser aceito.

Segundo Winnicott (1971), é através do brincar que a crianga entra em contato
com a realidade, o brincar possibilita o didlogo e contribui para o desenvolvimento
saudavel, fator indispensavel na vida da crianca. Assim, a passagem da infancia para a
adolescéncia deve ser acompanhada pela familia, poder pablico e sociedade.

A adolescéncia por sua vez, pode ser concebida como um periodo de grandes
mudancas, essas transformacdes sdo notaveis tanto do ponto de vista fisico, quanto
emocional, cultural e social. Esta dinamica reforca a importancia de se pensar numa
Psicologia cada vez mais compromissada com esta demanda psicossocial do/
adolescente.

Sob a ética de Stanley Hall (1904), considerado primeiro autor a discutir este
fendmeno no contexto psicolégico, este periodo dura dez anos ou mais, ele destaca
também a pré-adolescéncia, dos oito aos 12 anos.

A Aberastury (1983), renomada psicanalista, ressalta a adolescéncia como o
momento mais dificil da vida, periodo contornado por muita instabilidade e perdas. A
mudanga no corpo, sinalizado como um processo lento e doloroso, que exige do
adolescente a elaboragdo do luto de crianga, afastamento da identidade infantil e pela
relacdo dos pais da infancia. Tem que se adaptar a novos conhecimentos e isso implica
em transformacgdes.

Assim, os autores concluem que, a partir dessa concepg¢do de adolescéncia, 0s

meios de comunicagdo de massa surgem como um determinante importante na
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construcdo de varios significados sociais, ndo podemos ignorar a participagdo da midia
nessa construcdo da concepcdo de adolescéncia nos proprios jovens imersos nesse caldo
de informacdes transmitidos diariamente.

E importante salientar que a pessoa ndo se torna adolescente do dia para a noite,
Ou seja, Ndo € um processo espontaneo, é uma estrada reta em algumas situaces e com
encruzilhadas em outras, até mesmo seu inicio é motivo de controvérsia®. Entre o nascer
e 0 crescer a pessoa esta balizada por varios fatores psiquicos, sociais, culturais e
familiares. Ao analisar as possibilidades de desenvolvimento, precisamos pensar entdo
na conjuntura da pessoa completa.

A adolescéncia deve ser vista como um fenbmeno motor, em movimento, que
precisa ser estudado na sua génese, este olhar ndo tem data de inicializacdo, porque
incorpora a historia da pessoa, porém, cabe sinalizarmos a grosso modo, a partir da
concepcao, gestacdo, infancia, adolescéncia, vida adulta e idade avangada.

Diante da explanacdo acima, o texto em questdo trata de reflexdes sobre o
processo adolescer e tem como objetivo, é discutir com base em algumas concep¢des
tedricas da psicanalise, num profundo dialogo epistemoldgico sob as perspectivas
freudiana e winnicottiana.

O objetivo, dialogar sobre o adolescer por meio das consideragdes teoricas de
Freud e Winnicott e desse modo, espera-se fornecer subsidios teoricos, técnicos e

holisticos que possam ajudar no pensar sobre esta demanda.

METODOLOGIA

Optamos pelo Ensaio académico, sob a Otica qualitativa, do tipo bibliografico.
Quanto ao planejamento, iniciamos com a identificacdo do tema e do problema da
pesquisa (0 fendmeno adolescente deve ser tratado como um processo psicossocial
desde a infancia até a consolidacdo cronoldgica). Em seguida o escopo/limitacdo da

pesquisa (questdes que balizam o conceito).

4 Se pensarmos do ponto de vista da bioética.
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RESULTADOS E DISCUSSAO: DA INFANCIA A ADOLESCENCIA

Quando usamos o chamado “da infancia a adolescéncia”, direto ou indiretamente
estamos tratando de seres histdricos e contemporaneos, seja do ponto de vista psiquico
ou do ponto de vista social. Iniciemos entdo nossas reflexdes a partir da afirmagéo de
Bernardes (2003) de que todo ser é historico e contemporaneo, que n6s ndo devemos
observar a pessoa apenas pelo discurso extrinseco que (externo), aquilo que é atual ou
seja, o individuo tem uma historicidade psiquica e social a ser lida. Este autor sustenta a
ideia de que a vida ndo € uma linearidade, ou seja, existem retas, curvas, buracos e deve
ser encarada como um processo passivel de mudancas.

Feito as consideracbes iniciais, € importante notar que neste trecho serdo
apresentadas as contribuicdes Freud e Winnicott sobre o processo de desenvolvimento e
possiveis vulnerabilidades em questdo. Para dar andamento a possiveis contribuigdes
desses autores neste dialogo, é importante fazer uma breve apresentacdo de suas
principais ideias.

De acordo com Fadiman & Frager (1986), Sigmund Freud é considerado o
grande nome da psicandlise de todos os tempos, foi o responsavel pela revolucédo no
estudo da mente humana. Quanto a seus principais conceitos, destacam-se 0s estudos
sobre o Consciente, pré-consciente e inconsciente, Pulsdes e instintos, ID, Ego e
Superego, estudou a estrutura da personalidade, mecanismos de defesa e
desenvolvimento psicossexual.

De acordo com a Federacdo Brasileira de Psicanalise, Winnicott foi Pediatra e
Psicanalista, nasceu na Gra-Bretanha, em 7 de abril de 1896, e morreu em Londres, em
25 de janeiro de 1971. A sua teoria baseia-se no fato de que a psique ndo € uma
estrutura pré-existente e sim algo que vai se constituindo a partir da elaboragédo
imaginativa do corpo e de suas fungGes — 0 que constitui 0 binbmio psique-soma. Ele
usa a 0 ambiente para explicar este processo, porém, sem adentrar em outras correntes,
ambiente para o Winnicott esta relacionado ao espago protetivo do bebe, local de afeto,
amor, cuidado materno e de boa apresentacdo de mundo ao ser.

A partir desse ponto do ensaio, sera dado inicio entdo ao dialogo entre os autores
Freud e Winnicott, o objetivo dessas contribuicbes é levar ao leitor/a varias
possibilidades de pensar o processo de desenvolvimento humano e quais as possiveis

lacunas presentes neste movimento. Sendo assim, ndo se pretende inserir neste bate
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papo epistemoldgico as divergéncias tedricas entre os autores, principalmente sobre a
questdo do inconsciente e tdpicas freudianas. Pelo contrario, a proposta aqui é tentar
entender e ai levar o/a leitor a pensar quais as possiveis influéncias psiquicas na
constituicdo da pessoa, especialmente no campo da adolescéncia, identidade e
personalidade.

Algumas indagacGes servirdo como norte nesse didlogo: Como a pessoa se
constitui? As lacunas deixadas no processo de constituicdo da pessoa podem desaguar
na adolescéncia? E por ultimo, é possivel associar questdes comportamentais de
adolescentes na atualidade ao processo de desenvolvimento? Qual a funcdo social da
Psicologia diante dessas possibilidades?

Até chegar aos caracteristicos momentos de indecisdes, horménios alterados e
transformacdes provocados no periodo da adolescéncia, o ser humano visita varios
cenarios e esta visitacdo é fundamental para entendermos algumas a¢Ges dos mesmos na
atualidade.

Seria ousado dizer, porém se faz necessario ressaltar que a boa apresentacdo de
mundo ao adolescente passa necessariamente pela boa apresentacdo de mundo a crianga
nos primeiros anos de vida. Existem diversos autores que poderiam nos orientar nesta
compreensdo, se pensarmos no pai da psicandlise, alguns adeptos aos pensamentos
freudianos julgam que o “ndo” negado na adolescéncia pode ter relagdo com o “ndo”
que ndo foi dito nos primeiros anos de vida, principalmente quando a crian¢a clama pelo
aparecimento do limite no complexo de édipo.

Ao falar de Freud, Bock (2008) destaca que durante o periodo de
desenvolvimento psicossexual a crianga passa por mudancas internas que dependendo
da forma em que sdo vividas, interferem na constituicdo da personalidade e no
sentimento de pertenca. A saber, Freud vai dividir o desenvolvimento da infancia a
adolescéncia em cinto estagios, sendo a fase oral, anal, félica, laténcia e genital, é o que
ele postula como desenvolvimento psicossexual:

A fase oral é caracterizada como periodo de manifestagdo do prazer via boca, a
crianga mostra-se alegre na hora da alimentagdo, contente na hora de ingerir sucos,
sopinhas, leite. O momento da amamentacdo funciona como anestésico.
Comportamentos comuns entre nascimento aos 2 anos de idade, nota-se aqui a

importancia da figura materna como mediadora de desenvolvimento.
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A fase anal conforme sugestdo do proprio termo, mostra uma zona de erotizagdo
no anus, periodo que vai dos 2 aos 4 anos de idade, a crianca sente prazer ao defecar,
gosta de observar as fezes, periodo de controle de esfincteres (passagem da fralda para o
“penico”). Apesar de Freud ndo acrescentar o fendmeno social neste processo, nao tem
como ndo inserir ousadamente nesta reflexdo, como seria a vida de uma crianca sem
uma referéncia neste processo? Como ela lida com esta busca do prazer na auséncia da
figura materna ou paterna? Fica ai uma reflexdo inicial desse ensaio.

Na fase falica, a zona de erotizacdo é o 6rgdo sexual, a criangca ndo consegue
distinguir o que é pénis e 0 que é vagina, periodo caracterizado pelo Complexo de
Edipo. Sdo sentimentos opostos, de amor e 6dio, direcionados para aqueles que Ihe sio
mais proximos a mde ou ao pai, este “complexo” na realidade surge quando bebé,
devido a atencdo e cuidado despertada pelos pais.

Sobre a questdo acima, conforme Freud (1908/1924), a menina sente ciimes do
pai e 0 menino da mée, sdo sentimentos conflitantes que configuram o Complexo de
Edipo. Periodo que vai dos 3 aos 7 anos. Sente-se incomodado quando o pai tem
momentos de troca de caricias com a mae, empurra, vendo-o como concorrente.

Aqui também d& para postar algumas consideracdes sobre as consequéncias de
uma personalidade cercada de espinhos, neste periodo do complexo de édipo é possivel
trabalhar com a crianga varias possibilidades de limites, algo em extingdo no mundo
atual. Quando a crianga quer ocupar 0 espago do outro (neste caso o pai ou mae), ela
precisa ser “repreendida” para saber que nem sempre suas vontades serdo saciadas na
vida adulta, que a vida em sociedade € acarretada de regras e que 0 processo de
adaptacao passa necessariamente pelo controle de frustragdo. Nem tudo que eu quero, é
0 que eu devo e 0 que eu posso.

Freud (1856-1939), afirma que é neste periodo que a crianga precisa conhecer 0s
limites, ou seja, precisa ouvir os primeiros “ndos” devidamente explicados, momento de
ampliacdo de aspectos morais, uma vez que deve passar a compreender as regras,
limites e possibilidades de relagdes.

O periodo de laténcia é apresentado por Freud (1908), como um momento de
amor platonico, vai dos 7 aos 11 anos, comum sentimento de que tudo € para sempre, a
namorada, 0s amigos, a familia. Periodo conhecido também como primeiras impressoes
de género, caracterizado pelo famoso clube da bolinha, atividades que sdo de meninas

s80 negadas para 0s meninos e em brincadeiras de meninos, as meninas ndo devem se
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aproximar, aqui surgem 0s primeiros exibicionismos, comportamentos obscenos,
preocupacao com assuntos sexuais, a intencao aqui ja é ter prazer sexual na pratica.

Talvez aqui encontrariamos uma possivel explicacdo para comportamentos
psicopatoldgicos na vida apds a infancia, neste periodo de laténcia a pessoa comeca a
ter contato com seus impulsos sociais, este amor platdnico por exemplo pode ser
encarado como possivel criadouro do possessivo, acreditar que tudo é para sempre
significa ndo saber lidar com perdas, com respostas negativas e isso é preocupante uma
vez que principalmente nas relacGes afetivas na vida adulta, as pessoas ndo conseguem
lidar com rupturas, comum quando uma jovem termina 0 namoro € ndo se aceita e
agride o assassina a mesma e o/a atual namorado/a. Quantos adolescentes ndo estdo
nesta situacdo? Outras questBes podem ser explicadas neste periodo como o descontrole
sexual, também comum em alguns jovens da atualidade, comportamentos de risco ou
até mesmo perversdes, tais como assédio e abuso. Claro que ndo existe uma receita de
bolo, porém, algumas intervencdes neste periodo ajudariam a prevenir questdes futuras.

O ultimo periodo freudiano é o genital, inicia-se com puberdade, portanto,
depende de cada cultura, surge a perda da identidade infantil e desenvolvimento da
identidade adulta (quem sou eu?), curiosidades sexuais sdo mais avangadas e assim 0s
impulsos sexuais estdo voltados para o externo.

Em quase todos os periodos, por mais que a psicandlise ndo reconhe¢a as
interferéncias do ambiente nas consequéncias comportamentais, percebe-se que a
crianca ndo lida com essas mudancas isoladamente, sempre precisa de alguém, e este
alguém acaba sendo a figura materna ou paterna. Conforme as observacGes das teorias
freudianas, existem questdes que surgem no processo de desenvolvimento da pessoa
que sdo dificeis de explicar por que, conforme conta a prépria historia psicanalitica, ele
se propds conhecer, compreender e interpretar a dinamica do inconsciente. Quando se
postulou a primeira topica freudiana, ficou claro que o nosso aparelho psiquico foi e
continua sendo fundamental para entendermos alguns processos psicoldgicos que
pairam sobre a atualidade competitiva do século XXI.

De acordo com Laplanche, J. e Pontalis (1970) a estrutura psiquica se divide em
trés instancias, consciente, pré-consciente e inconsciente. O consciente se refere
somente uma pequena parte da mente, € 0 que estd exposto, raciocinios, percepgoes,
pensamentos. O que esta recente, facil de ser lembrado. O Pré-consciente, se refere ao

local e que ficam estacionados contetdo que poderdo ser lembrados com certo esforgo
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mental, esta quase se “apagando”, neste cenario mental estdo as memorias, lembrangas.
O inconsciente, fonte de grande exploracdo na teoria freudiana, se refere a uma camada
obscura, onde estdo as nossas pulsdes, medos, desejos e recalcamentos, enfim, os
elementos instintivos ndo acessiveis a consciéncia.

Esta ultima instancia talvez seja uma das possibilidades analiticas quando se
pensa em adolescéncia, principalmente quando se trata de comportamentos violentos,

intolerancias, fantasias, comportamentos, atitudes, agressividades e conflitos.

Qualquer abordagem psicolégica pode detalhadamente nos mostrar que,
quando resolvemos encarar um individuo isoladamente, acompanhar seus
passos ao longo da vida, logo vamos nos dar conta de que esse individuo tem
uma trajetéria abrangente e que nao se limita a si mesmo. Existem formas de
se frustrar, de se satisfazer, de conduzir-se que se relacionam, ou, até mesmo,
dependem diretamente de outras pessoas. (CAPITAO, 2007 P. 51)

Outra contribuicdo freudiana para entendermos 0s comportamentos das pessoas,
no nosso caso aqui, a adolescéncia, é o conceito de Id, Ego e Superego. Conhecida
como segunda tépica freudiana, o Id pode ser considerado como um caldeirdo de
desejos, impulsos, ou seja, busca do prazer pelo caminho mais curto, a pessoa costuma
agir em funcdo do Id para se envolver em situacdes as quais ndo pensa em sugestdes e
nas consequéncias.

O Ego foi definido por Freud (1976) como instancia de sugestfes de atitudes, é o
equilibrio entre razdo e emocéo, aqui 0 Ego mostra ao ser humano que ele pode agir,
mas ndo precisa ser naquele momento. O Superego vem com as regras morais, valores
familiares, legais, politicos, econémicos. Como um juiz que alerta sobre as
consequéncias, dependendo do que cometer, podera ser punido.

Se pensarmos do ponto de vista analitico para entender a adolescéncia
contemporanea, quais estdo agindo em funcdo do Id, Ego e Superego? Vejam que o
comportamento nos primeiros anos de vida e depois na adolescéncia, ressurge de um
estado de tensdo e decisdo. Diante de diversas influéncias o/a adolescente/a acaba
negando esta dindmica, atendendo na maioria das vezes as vontades do Id, por essa e
outras razdes que possamos explicar as razdes de tantos adolescentes no universo do
crime.

Usamos nesta sessdo dois grandes autores da psicanalise, o Freud que trouxe
suas contribuicbes, este falou sob a oOtica do desenvolvimento, constituicdo de
personalidade, dos contetdos arquivados no consciente, pré-consciente e inconsciente.

Depois os conceitos de Id, Ego e Superego.
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Os pressupostos freudianos nos ajudam a perceber que o processo de
desenvolvimento é denso, complexo e cercado de possibilidades, que na maioria das
vezes ndo é percebivel, mas que se apresenta em comportamentos, isso via manifestacdo
real ou em siléncio, mesmo com tantas resisténcias, Freud vai nos dizer que nenhum ser
humano € capaz de guardar um segredo, se a boca se cala, falam as pontas dos dedos,
outro aspecto que nos ajuda a finalizar esta parte inicial do estudo € a relacdo entre a
origem da pessoa e as questdes morais na vida posterior, conforme (FREUD
1952/1985), a impoténcia original do ser humano torna-se a fonte primeira de todos 0s
motivos morais.

Fica praticamente impossivel falar do fendmeno adolescéncia sem falarmos dos
primeiros anos de vida que podem ser cruciais no trajeto. Um dos maiores estudiosos no
assunto € Winnicott (1985). Segundo o autor, é preciso compreender 0s estagios mais
primitivos do desenvolvimento emocional da pessoa, ele constatou que boa
porcentagem das questdes emocionais parecia encontrar sua origem nas etapas precoces
do desenvolvimento.

Conforme o contexto dos processos psicoldgicos descritos neste estudo, a
familia surge como mediadora de condutas, pois é considerada a base social, estrutural
da sociedade, pode ser considerada um grupo priméario de pessoas ligados por
descendéncia a partir de um ancestral comum, matrimonio ou adogdo. Na
contemporaneidade surgiram outros conceitos de familia, nomeac6es que vao além dos
aspectos sanguineos, familia pode ser entendida como uma composicdo que abrange

também aspectos afetivos externos.

A ‘mie’ suficientemente boa (ndo necessariamente a prépria mae do bebé) é
aquela que efetua uma adaptagdo ativa as necessidades do bebé, uma
adaptacdo que diminui gradativamente, segundo a crescente capacidade deste
em aquilatar o fracasso da adaptacdo e em tolerar os resultados da frustracdo.
(WINNICOTT, 1975, p. 25).

A razdo para falar de familia esta atrelada a importancia da méae nos primeiros
anos de vida, sobre este aspecto, Winnicott (1985) afirma que o primeiro espelho da
criatura humana € o rosto da mée: A sua expressdo, o seu olhar, a sua voz, assim ele
afirma que esconder-se & um prazer, mas, ndo ser encontrado € uma catastrofe. Ainda
segundo o autor, “quando os pais ndo S40 capazes de dar o que € necessario, 0S
professores ou a propria escola podem, frequentemente, fazer bastante para cobrir essa
deficiéncia” (WINNICOTT, 1985, p. 247).
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Winnicott (1985) vai atribuir ao ambiente uma func¢do primordial na formacéo
da pessoa, quando ele usa o termo ambiente, ele ndo relaciona necessariamente ao
aberto, cultura, pelo contrario, ele se concentra no aspecto afetivo, protetivo e empatico.
O autor vai enfatizar que o individuo passa a existir respaldado do cuidado e atencéo de
outro ser humano. Nos remete ao estagio primitivo do desenvolvimento da crianga,
quando o autor aponta ambiente suficientemente bom ou mae suficientemente boa, ele
estd nos dizendo que o ambiente tem que ser suficientemente bom, o termo
“suficientemente bom” foi usado falar da necessidade de se fazer boa apresentacédo de
mundo ao bebé, espaco de acolhimento, alegria, afeto, amor, cuidado, protecdo, iSso
possibilitara alteragdes de comportamento.

De modo geral, pensar no Winnicott nos ensina a ver as influencias maternas na
sociedade, quando o bebé é criado em um cenério de alegria e paz, conforto, unido e
solidariedade ele tem a tendéncia a ndo se envolver em atos elicitos. Freud por sua vez
nos ajuda a entender o processo, as etapas de desenvolvimento e assim passamos a ter
contato com as principais publicacdes dele.

Todo este processo, tanto na dimensdo de desenvolvimento proposta por Freud
(1856/1939) ou da boa apresentacdo de mundo sinalizada por Winnicott (1896/1971)
nos leva a pensar nas questdes de personalidade e identidade da pessoa. Esta dindmica
nos leva a refletir sobre lacunas e preenchimentos que devem ser caracterizadas, e
interpretadas. Quando grande parte da sociedade se depara com uma situacdo em que
o/a adolescente emerge como centro da atencdo, seja do ponto de vista licito ou ilicito,
surgem as interpretagdes de condutas, “qual a personalidade dele?”, “Com que ele se
identifica”? Este ensaio sobre Freud e Winnicott pode ajudar nesta compressao. Antes, €
preciso tecer consideracfes sobre os conceitos de personalidade e identidade. A
concepcdo de personalidade envolve uma variedade conflitos entre o individuo, que
visa satisfazer os seus impulsos instintivos, e o mundo social, que que restringe este
desejo. ” (CLONINGER, 1999, p. 55).

Para Silvia (2009), a personalidade estad inserida na identidade da pessoa,
pertence a pessoa. Nela estdo todas as qualidades, tracos. Aspecto subjetivo psiquico.
(Papel psicolégico) Como vocé é? (Ele é sensivel, agressivo, calmo, comunicativo,
proativo...) Ja a identidade, s&o elementos que o identificam. A Identidade é o que nos
define quem somos, bem como a nossa missdo. Ela diz aos outros e a nds, quem somos

e para onde vamos. A pessoa se manifesta de acordo com o enredo, cenario, narrativa e
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isso ¢ alterado dependendo do contexto, das finalidades. A identidade é construida nas
relacfes, 0s movimentos das pessoas facilitam esta construcéo.

Assim, por mais que as concep¢Oes de identidade aqui tenham seguido outras
perspectivas além da psicanalise, é possivel compreender a importancia de ouvir outros
autores sobre conceitos téo primordiais no desenvolvimento humano. Foi comum nestas
citacOes, termos tais como pertenca, identificacdo, integracédo, valorizagdo, sentimentos
dentre outros. Isso nos remete mais uma Vvez aos pressupostos winnicottianos e
freudianos, pois, este processo ndo se da da noite para o dia, € longo e envolve a pessoa

na sua totalidade.

CONSIDERACOES FINAIS

De modo geral, é possivel concluir que é preciso de fato pensar em novos
subsidios tedricos, técnicos e holisticos para compreender as manifestacdes
comportamentais de adolescentes na atualidade. Devido ao fato do adolescente chamar a
atencdo da sociedade mundial, a Psicologia se configura neste contexto como ciéncia
que gera uma pratica profissional e deve dar continuidade a este entendimento e
reflexdo psicanalitica sobre o fendmeno adolescéncia.

O pode ser humano é biopsicossocial, precisa do biolégico pelo simples fato de
pensar, sentir, perceber, nascer, andar, crescer, a0 mesmo tempo ndo se separa do
psicolégico porque é um processo intercalado e acaba sendo social, porque se relaciona
com o mundo.

Sobre as indagacdes apresentadas no decorrer do texto, a pessoa se constitui
numa conjuntura somada entre mente e corpo, esta constituicdo passa por situacoes
psiquicas manifestas e latentes, sendo esta Gltima, subjetiva, simbdlica e inacessivel e a
segunda, presente nas condutas contemporaneas. Sobre as lacunas deixadas no processo
de constituicdo da pessoa, de fato podem desaguar tanto na adolescéncia quanto na vida
adulta, porque o percurso é denso e exige preenchimento, atencdo e protecdo. As
questdes comportamentais de adolescentes na atualidade devem ser também interligadas
ao processo de desenvolvimento e por ultimo, a Psicologia tem uma grande missao, que
é atuar na interdisciplinaridade com o objetivo de minimizar o sofrimento psicologico e

contribuir para uma formagéo de personalidade, identidade que atenda a angustias

sociais.
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